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пояснительная записка
План внеурочной деятельности начального общего образования ( дtrпее- НОО) в

муниципапьном бюджетном общеобразовательном уIреждении кКайбицкЕuI осIIовIIая

общеобразовательнtu{ школа Буинского муниципttJIьного района Республики TaTapcTaH>l

(далее Учреждение) на 2022-202З учебный год разработан в соответствии с

действующим законодательством и нормативными актЕlп{и РФ и РТ, Федерtlльного
государственного образовательного стандарта начального общего образовалrия,

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 202l г. Ns 28б кОб

утверждеЕии федера-тrьного государственного образовательного стандарта начttльного

общего образоваrrил> (датrее - ФГОСНОО); Положением по ФГОС, Образовательной
прогрЕlпdмой Учреждения, Уставом и локttльными нормативными актап{и Учреждения.

В 202212023 уrебном году обуrение в 1 классе МБОУ <Кайбицкая основнztя
общеобразовательнtш школа Буинского муниципаJIьного района Республики Татарстан))
осуществJuIется в соответствии с Федеральным государственным образовательным
стандартом начального общего образования, утвержденного приказом Министерства
просвещения РФ от 31 мая 202l г. М 286 (Об уiверждении федерального
государственного образовательного стандарта начапьЕого общего образования>. В
соответствии с Уставом Учрежления на и)овIIе начального общего образования
обуrение в 1 классе ведется в режиме 5-ти дневной уrебной недели.

Назначешие плана внеурочной деятельности психолого-пед€гогическое
сопровождение обуrающихся с у{етом успешности их обуrениrl, )фовнrI социаrrьной
адаптации и развития, иЕд.IвидуальньD( способностей и познавательньD( иЕтересов. Плаrr
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с .учетом
предостtlвления права уIIастникаI\{ образоватепьньD( отношений выбора направлеЕия и
содержания уrебньгх курсов.

Основньшrли задачаN{и организации внеурочной деятельности явJuIются следующие:
1) поддержка уrебной деятельности обуrаrощихся в достижении планируемьD(

результатов освоения прогрtlь{мы начального общего образования;
2) совершенствование навыков общения со сверстник€llvlи и коммуникативIIьD( улrений в

р{вновозрастной школьной среде;
3) формировtlние навыков организации своей жизнедеятельности с уIIетом прtlвил

безопасного образа жизни;
4) повышение общей культуры обучалощихся, углублеЕие их интереса к позЕtlвательной

и проектно-исспедовательской деятельности с учетом возрастньIх и инд,IвидуальIIьD(
особенностей уrастников;

5) развитие нЕlвыков совместной деятельности со сверстник€lI\{и, становление качеств,
обеспе.шrвающих успешность rIастия в коллективном труде: р{ение договариваться,
подчиняться, руководить, проявJuIть инициативу, ответствеIIность; становление рrений
командной работы;
6) поддержка детских объединений, формирование умений }ценического

сап{оупрtlвления;
7) формирование культуры поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направленлtяJу, ржвumuя лuчносmu млаduлеzо

ltlкольнuка с уIIетом нЕlмеченньIх задач внеурочной деятельности. Все ее формы
предстtвJIяются в деятеJIьностньж формулировках, что подчеркивает их lrрактико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания
обуrения образовательнtш оргtlнизация уtIитывает:
- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы,
особенности контингента, кадровый состав),
- результаты диuгностики успеваемости и уровня рt}звития обуrающихся, проблемы и
трудIости их уrебной деятельности;
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- возможность_ обеспеIмть условия дJUI организации разно-образньD( внеуротIньж заЕятий

и их содержательнаJI связь с урочноЙ деятельностью;

- особенности информац"онно-ооразовательной среды образователъной организации,

Еационtlльные " 
-iyiuryp""r. 

о.оЪ"*r"о.r" региона, где находится образовательная

оогчшизация.-Г 
Возможные напрЕlвлениJ{ внеуротIIIой деятельности и их содержательное

ЕапоJIнение

предrагаемые нtшравления внеуротIной деягельности явJuIются дпя образовательной

организации обIцими ориентирчtми и Ее подлежат формальному копированию, При отборе

направлений внеуро.rной деятельности кtDкдаrI образовательнаJI оргаЕизация,

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционировllния, психолого-

педагогиtIеские характеристики обуrающихся, их потребности, интересы у| уровни

усIIешности обуrения. К выбору напрЕtвлений внеуро,пrой деятеJьности и их организации

могут привлекаться родители как законные уIастIIики образовательньIх отношений

направленlля u целu внеурочной dеяmельносmu

1. Спортивпо-оздоровительная деятельность направлень на физическое развитие

школьник4 углублен-ие знаний об организации жизни и деятельности с yIeToM

собтподения rrравил здорового безопасного образа жизни,

2. Проектно-исследоватqпьская деятельность организуется как углубленное изучение

уrебнiгх предметов в процессе совместной деятельности по вьшолЕению проектов,

3. Коммуникативная деятельность напрtlвлена на совершенствовЕlIIие

функциональной коммуЕикативной граlrлотности, культп)ы диалогиЕIеского общения и

словесного творчества.
4. Худоlкественно-эстетическая творческая деятельпость организуется как система

р**ооЪр*""О творческlD( мастерских по рtввитию художественного творчества,

способности к импровизации, драматизации, вьIразительному чтению, а также

стаIIовлеЕию умениЙ участвовtхть в театрализованной деятельности.

5. Информационпая хryльryра предполагает уrебные курсы в рап4ках вIIеуроIIной

деятеJIьности, которые фоiмирфт представления младших школьников о рtlзнообразньпс

совремеЕНьпr инфоРмационньD( средствах и навыКи вьшоJIнения рzlзньD( видов работ Еа

компьютере.
6. ИнтеллекryаJIьные марафоны - 

система интеллектуаJIьньD( соревIIоватольньfх

мероприJIТиЙ, которЫе призваНы рtввивать общУЮ купьтурУ и эрудицИЮ обl"rающегося,

его познаватеJIьIiые интересу и способности к самообразованию.

7. <<Учение с увлечением!> вкJIюча9т систему занятий в зоне ближайшего развития,

когда уIитель непосредственно помогает обуIающомуся преодолеть ц)удности,

возникшие при изуIении разньD( продметов,

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиЕ,tотся следующим

требовани.ш\,{:

целесообразЕость использования данноЙ формы дJIя решения постttвлеЕньIх задач

коЕкретного ЕаправлениrI;
преобладание практико-ориентированных форI\d, обеспеTивающих

непосредственное активное уIастие обуrающегося.в практической деятельности, в том

числе совместной (парной, групповой, коллекмвной);
yIeT сIIецrф"* коммуникативной деятельности, которм сопровождает то или

ишое нttпрilвлеЕие внеуIебной деятельности;
использоВание форМ организаЦии, предполагающих испоJIьзовzlIIие средств икт,

Возможньшrли формам" ор,u"",ации внел)очной деятельЕости могуг 
1т__:::111::,::

ребные курсы " 6*уп"rативы; художественные, музыкальные и спортивные студии;
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соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; общественно полезные практики и др.

к уrастию во внеурочной деятельности могуг привлекаться организации и r{реждения
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом Сл)пrае внеурочная деятельностьможеТ проходитЬ не толькО В помещениИ образовательной организации, Ео и натерритории другого учреждения (организации), rIаствующего во внеурочной
деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.при организации внеурочной деятельности непосредственно в ооразовательной
организации в этой работе мог}лт принимать участие все педаго."r.спйе работникиданной организации (уrителя начальной школы, учителя-предметники, социапьные
педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь
и др.).

внеурочная деятельность тесно связана с доrrолнительным образованием детей в части
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в
художестВенную, техничесКую, спортИвнуЮ и другуЮ деятельность. Объединение усилийвнеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании
единьIх форtvr организации.

координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как
правило, основной )лIитель, ведущий класс начальной школы.
План внеурочной деятельности оrтределяет формы организации и объём внеурочной
деятельности дJUI обучающихся при освоении ими программы начаJIьного общего
образованиЯ (дО 1320 академиЧескиХ часоВ за четыре года обучения) с учётом
образовательньж потребностей и интересов обучаrощихся, запросов родителей (iаконньu<
представителей) несовершеннолетних обуrающихся, возможностей образовательной
организации.

Внеурочная доятельЕость в соответствии с требованиями ФгоС ноО направлена на
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с уrётом выбора участниками образовательньIх отношений уrебньrх курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией

Содержание данньIх занятий должно формироваться с 1^rётом fIожеланий обуrающихсяи их родИтелей (законньrХ представИтелей) и осущесТвJUIться посредством различньж
форм организации, отличных от урочной системы обуч"""r, таких как экскурсии, хоровые
студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования,
спортивные клубы, общественно полезные практики и т. д.при организации внеурочной деятельности обуrающихся могут использоваться
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).в целях организации внеурочной деятельности образовательная оргztнизация может
закJIючать договоры с учреждениями дополнительного образования.

содержательное наполнение внеурочной деятельностичасы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное,
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое
развитие обучающихся, создаваJI условия для их с€lмореализации и осуществJIя;I
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обуrении и социirлизации.
обязательным условиеМ организации внеурочной деятельности явJUIется ее
воспитательнiш направленность, соотнесенностЬ с рабочей программой воспитаниrI
образовательной оргЕlнизации.
с целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства навсех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать
через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием ,ь.о 

"о" иного вида
деятельности:
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учебно-познаваmельной dеяmельносmu, когда наибольшее внимание удеJuIется внеурочной
деятельности по уrебньпл предметап{ и формированию функциональной грtlI\,Iотности;

с преоблаdанлtеJчl пеdаеоzuческой поddерilскu обучаюultмся и работы по обеспечению их
благополуrия в пространстве школы;
с преоблаdанuеJй dеяmельносmuученuческlлс сообulесmв u воспumаmельных jvtеропрuяmuй.

Содержательное напоJIIIение моделей
плана внеуротIной деятельности приведено в табшаце 1.

ТаблицаNs l

Планирование внеурочной деятепьности
С целью обеспечения преемственности содержrtния образовательньD( проlрЕlп,Iм

начального общего и основного общего образованиrI целесообразно при формировulнии
плана внеуро.пrой деятельЕости образовательной оргtlнизации цредусмотреть часть,
рекомеIцуемую для всех обучающихся:
1 час в недеJIю на информационно-просветительские занятия патриотической,
ЕравствеIIной и экологической направлонности <Разговоры о важном> (понедельник,
первьй урок) 5;
1 час в недеJIю на занятия по формировilIйю функционаrrьной црtll\,{отности
об)"rающихся (в том'числе финансовой граrrлотности 6);

1 час в неделю - на занrIтия, направленные на удовлетворение профориентационньD(
интересов и потребностей обучшощихся (в том числе основы предпринимательства).
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообррно
вкJIюIIить:

Модель плана
внеурочной
деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание
учебно-познавательной
деятельности

зzЕulтия обуrаrощихся по углубленному изrIению отдельньD(

уrебньпl предметов;
зtlнrlтиrl обуrающихся по формированию функциональной
цр€tп{отности;
з€lнrlтия обуrшощихся с педагог€lп{и, сопровождающими
проектно-исследовательскую деятельность ;

профориентационные занятия обу.rшощихся;
Преобладание
педагогической
поддержки
обуlающихся

дополнительные зt}нятия обl^rающихся, испытывающих
затруднениrI в освоении уrобной програrrлмы;

дополнительные заIuIтиJI обуrающихся, испытываюшшх
трудности в
освоении языков обуrения;
специЕrпьные заIIятия обуrаrощихся, испытывtlюIцих
затруднениlI в социttльной коммуЕикации;
специальные зtlшIтия обуrающихся с огрtlничеIlными
возможностями здоровья ;

Преобладание
деятельности
у{енических сообществ
и воспитательньD(
мероприятий

занrIтиrI обуrшощихся с педагогalми, сопровождtlющими
деятельность детских общественньIх объединений п органов

ученического саN,IоуправлеЕия;
з€lIIятия обуrшощихся в ptlп,fкtlx цикJIов специtшьно
оргЕlнизовtlнньD( внеурочIIьD( заняттrй, посвященIIьD(
актуальным социальЕым, Ершственным проблемаrrл
современного мира;
заЕятия обуrаrощихся в социЕrльно ориентированньж
объединениях: экологиtIеских, волонтерских, трудовьIх и т.п.
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з часа в IIедолю - на занятия, связанные с реализацией особьтх интеJIлектуальных и

социокулЬтурньD( поц)ебностей обуrающихся (в том числе дJUI сопровождениJI из}цония

отдельЕьD( учебньrх предметов на углубленном

уровне, шроектно_исследовательской деятельности, исторического просвещеЕиrI);

2 часав недеJIю - на занятия, наIIравленные на удовлетворение интересов и потребностей

обуlающихся в творческом и физическом рtввитии (в том [мсле оргaшизilIия заяятий в

школьньD( теац)ах, шIкольIIьD( музеях, школьньD( спортивньD( шубоr)
2 часа в недеjIю - на занrIтия, нtlправленные на удовлетворение социtlJьньD( интересов и

потребностей обуrающихся.
основное содержание рекомендуемьD( занятий внеуротIной деятольности oTptDKeHo в

таблице 2.
Таб.тпrца 2.

НапразлениrI внеуроIшой деятельности, рекомендуемые к вкJIючению в плtlн внеурочной

деятельности образовательной организации

Основное содержание занятий

Часmь, dля всех об
основная цель: развитие ценностного отношени,
обуlающихся к своей Родине - России, насеJuIющим ее

JIюдям, ее уникаJIьной истории, богатой прирЬле и великой

культуре.
основная заdача: формировшrие соответствующей
внугренней позиции JмIIности школьника, необходимой
ему для конструктивного и ответственIIого поведеЕия в

обществе.
ocHoBHbte mелцьt7 занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием

родной истории и понимtlнием сложностей современного
мира, техническим прогрессом и сохранеЕием природы,
ориентацией в мировой художественной культуре п

повседневной культуре поведения, доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением
к собственньтм
основная цель: рчLзвитие способности обучаrощихся
применять приобретённые зЕания, умения и Еавыки дJUl

решениrI задач в различньur сферах жизнедеятельности,
(обеспечение связи обуrения с жизнью)
Основная заdача: формировшrие и развитис

функциональной граlrлотности шIкоJIьников: тIитательской,

йu""*ur""еской, еотествонно-науrной, финансовой,
направпенной и на развитие креативного мьпrrления и
глобальньur компетенций.
OcHoBHble орzанлtзацлtонные форлtьt: интецриров€lнны(

льтативы8
основная цель: развитие ценностного отношени,
обуrающИхся К трудУ, как основному способу достижения

Рекоменд
уемое

количеств
о часов в
неделю

Направление
внеурочной

деятельности

Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной
экологической
направленности
кРазговоры
важном)

занятия по

формированию
функчиона.пьной
граN,Iотности
обуrшощихся

Занятия,
направленные на

#

жизненного бл и ощущения

или



профориентацион-
ньIх интересов
потребностей
обуrающихся

Заrштия, связttнные с

реализацией особьпr
интеJIлектуальньIх и
СОЦИОКУЛЬТУРНЬD(

потребностей
обуrающихся

Занятия,
напрЕlвленные на
удовлетворение
интересов и
потребностей

жизни.
Основная заdача: формирование готовности школьников к
осознанному выбору направления прододжения своего
образования и булущей профессии, осознание важности
получаемых в школе знаний дJuI да.пьнейшей
профессиональной и внепрофессионаJIьной деятельности.
OcHoBHbte орlанuзацuонные формьt : профориентационные
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение
специч}лизированньD(
профессионztльные

обуrшощихся в творческом
IIОМОЩЬ В Сtll\dОРе€rЛИЗаЦИИ,

цифровьж
пробы,

ресурсов.
моделирующис

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение
ярмарок профессий и профориентационньD( пЕ)ков.
Основное соdерэtсанuе :

знакомство с миром профессий и способаrrли поJгrIения
профессионального образования ;

создание условий дJIя развития над профессиональньD(
нЕIвыков (общения, работы в комЕlIIде, поведения Е

конфликтной ситуации и т.п.);
создztние условий дtя познания обуlшощимся сашrого себя,
своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для
формированиJI уверенности в себе, способности адекватно
оценивать свои силы и возможности.

Основная цель: интеллектуальное и общекультурЕос
развитие обучающихся, удовлетворение их особых
познавательньIх, культурных, оздоровительньп
потребностей и интересов.
Основная заdача: формирование ценностного отношешиЯ
обуrшощихся к знаниям, как залогу их собственного
будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству
общества, сохраIrяющему национальную саrrлобьrпrость
народов России.
Основные направленuя dеяmельносmu :

занятия по дополнитеJIьному или углублонному изучеЕию
уrебньтх предметов или модулей;
зzllulтия в pttluкax исследовательской и проектной
деятельности;
заIUIтия, связfiIные с освоением регион;rльЕого компонента
образования výlи особьпrли этЕокультурIlыми иштересulми

rIастников образовательньD( отношений;
дополнительные занятия дJUI школьников, испытывающю(
затрудIеIrия в освоеIIии уlебной rrрограп{мы или
трудпости в освоении языка обlчения;
специtlльные занятия цý об1^lающихся с огрtlниченными
возможностями здоровья или испытывЕlющими

цнения в социatльнои

цель: удовлетворение интересов и потребностей
и физическом развитии.
раскрытии 

: 
рtввитии

способностей и TaJIaHToB.

OcHoBHbte заdачu:

r/

способностей шкодьников.



творческом и
физическом Развитии,
помощь в
саI\,rореализации,

раскрытии и развитии
способностей и
T€lлtlHToB

Занятия,
нtlправленные на
удовлетворение
социапьньD(
интересов и
потребностей
обуrаrощихся, Еа
педагогическое
сопровождение
деятельности
социальЕо
ориентированньIх
)ценических
сообществ, детских
общественньтх
объединений, органов

rIенического
сtlп{оупр€Iвления, на
оргЕtнизацию
совместно с
ОбуT ающимися

комплекса
мероприятий
воспитательной
н€lправленности

формирование у них чувства вкуса и умения ценить
прекрасное, формирование цеЕностного отношения в

культуре;

физическое развитие обуrающихся, привитие им rпобви к
спорту и побуждение к здоровому образу жизни,
воспитzlние силы воли, ответственности, формирование
ycтulнoBoк на затциту слабьпr;
оздоровление шкоJIьников, привитие им любви к своему
краю, его истории, культл)е, природо, рzввитие их
саN{остоятельности и ответственности, формированис
навыков самообслуживающего труда.
OcHoBHbte ор?анлtзацuонные формьt :

занятиrI школьников в рil}личIlьD( творческих
объединенилr (музыкtuIьньD(, хоровых иJIи танцевальньгх
студиях, теац)альньIх кружкЕlх или кружкЕй
художественного творчества, журнtlлистских, поэтиtIоских

зЕlнятиrl школьников в спортивньD( объединениях (секция<
и кпубах, оргt}низация спортивньD( турниров п

соревнований);
зilЕятия школьников в объединенилr туристскс
краеведческой направленности (экскурсии, развити€
школьIIьD( музеев);
заЕrIтия по Програ,rме развития социаJьной активности

ся начальньтх кJIассов России>.
Основная цель: рtввитие BzDKHьD( дJIя жизни
[одрастающего человека социапьньD( умений - заботиться
о других и организовывать свою собственнуrc
деятельность, лид{ровать и подчишIться, брать на себя
инициативу и нести ответственность, отстаивать свою
точку зрения и принимать другие тоIIки зреЕиrI.
основная заdача: обеспечение психологическьгс
благогrолуrия обуrшощихся в образовательЕом
прострttнстве школы, создание условий для рtввитиrl
ответственности за формирование мtжро и микрс
коммуникаций, скJIадывttющихся в образовательной
организации, пониманиrI зон личного вJIияни,I на укJIад
школьной жизни.
OcHoBHbte орzанuзацuонные форл,tьt: педагогическос
сопровождеЕие деятельности Российского движения
школьников и Юнармейских отрядов;
волонтерских, трудовьж, экологичоских отрядов,
создаваомьIх дu{ социtLпьно ориентированной работы;
выборного Совета обl^rаrощихся, создаваемого дJuI rIета
мнения школьников IIо BoIlpocail,I управления
образовательной организацией ;

Совета старост, объединяющего старост кJIассов дJIя
облегчения распространения значимой дJIя школьников
информации и полуIения обратной связи от KJIaccHbD(
коллективов;
постоянно

#

ин и организующего проведение личностно



знаЕIимьIх дJuI школьников событий (соревноваrrий,

конкурсов, фестивалей, каrrустников, флешмобов);
творческих советов, отвечающих за проведение тех иJIи

иньD( KorrKpeTHbD( мероприятий, праздников, вечеров.

акций;
созданной из нмболее авторитетньж стЕ)шекJIассникоI
группы по урегулировzlнию конфликтньж ситуаций Е

школе и т.п.

План внеурочной деятельности на2022,2023 учебный год

для 1 класса, обучающихся по ФГОС НОО
в МБОУ кКайбицкая основная общеобразовательнаJI школа Буинского

муниципального района Республики Татарстан>

Спортивно-оздоровительнЕlя
деятельность

кМои проекты)Проектно-исследовательскtul
деятельность

кФормирование

функционалъной
грtll\{отности)

КоммуникативнаJI
деятельность

<Умелые ручки)Художественно -эстетическаrI
творческtш деятельность

кРазговор о важном)ИнформационнаrI культура

<Кружок английского языка>Интеллектуальные марафоны

Учитель -
предметник
Гилманов
м.т.
Классньй
руководитель
НугомановаЛ.Ш.
Классньй
руководитель
Нугоманова Л.Ш.
Педагог
дополнительного
образования
Шарафугдинова
г.и.
Классный

руководитель

Учитель-
предш,lетник

Сафиуллина
г.Ф.
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